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આ પમોમૃત સુ'બઇમાં ન. ૯૩ થીચપોકલી, પરેલ રાડ પર ' 
લેડી ન્ય કોઢ હિ"દુ શર્કનેજ કે. એન. સેલર પ્રેસમાં 
“કાણુઇ રેવચદ મહેતાએ છાપ્યુ છે. * ક મ 
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ન . મુ 
પ્રથમ બિ' 
જ અનન ક 'ઘસ્પામ્‌ પર્વીરનાચ “જ 
ર ગા શાનાચ તાનાય તત સટ્નળાચ॥ ફઇ 
પુરૂષાની વિ ને અથે 
પ ુ 
ન શ અન્યજનોને ટુ?ખ દેવાને હે બુન જ 
હ રૂષાની વિઘા સાનને ફેલાવ ને યીક પાન ર 
ર વ વાને હોય છે; તેમનુ' નિ 
ટિ ભટ રહ્ષાણુને માટે જાન 9 મ. બા 
કે અને શ ક્તનાો વાપર ફરજ નજ. 
0 નઝમ ન અને સજજનમાં 
છેને પ્રમાણુ વાપર થાય છે. ક 
ન મૂલ્ય આના બે ન 
હ ધર્માદા આકાંક્ષીન કિ 
માસ્તર પુરષેોતત વરજી પેલ, * 
ન પુરુષોત્તમ કુ'વરજી પટેલ. રિ 
શેસ્ઝ્ઝ્છઝસઝઝ્૯છઝ્ 0 
£9ગ0ઝપ્કઝ-સ્9ઝ૮૨9561 ટ 





રું 5. હી... કા. હા, 2... ઈ 
પ ધમ ખાખતનો આ અલ્પ પ્રયત્ન સેવામાં રજી કરતાં આ 
શ્લોકમાં કહ્યા અનુસાર થએલી કોયલની અવગણુનાને પાત્ર $ 
4 હું' ન થઉ' તે માટે વિનતિ છે. 


॥ ભાવાર્થ:-- 
; હે પ્રિયે કોયલ ! આ ખહેરા લોફે।ને રહેવાના સ્થાનમાં તારે ળું 
ન મધુર અને કોમળ ટૂહટ્ટહૂ સ્વર શા અર્થ છે ! એ નસીબના ; 
યે ફૂટેલા, અજ્ઞાની અને અરસિક મૂખોએ તારો અને કાગડાને ક 
જી જગ મળતો હોવાથી તને કાગડોજ ધારે છે ! ! ! ક 
% લેમજ આજકાલ પ્રગટ થતાં અનેક પુસ્તકે માંથી ચોગ્ય ? 
જુ અયોગ્યની પરીક્ષા કરી કદર ખુઝવાનુ' કામ ગુણુસ વાચકેનુ' % 
| છે. આ પુસ્તક ધર્મ સખ'ધે હોવાથી ધમવીરો એની ક્ટર 2 
1 બુઝશે એવી આશા છે. એના વડે પર્માકાંક્ષીજનોને કાંઇપણુ [' 
જ સહાયવા પ્રાપ્ત હો એવી શુભ ઈચ્છાથી અત્ર વિરાસુ' છુ. 
ગુણુવાનને વધારે ડહેવાની શી જરૂર. 
સિ આપનો 
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કહ્રિતીચ આજૃત્તિનો ઉલ્લેખ. 

ધ્રમામૃત ( પ્રથમબિ'દુ ) ની આઓજી અપ્જત્તિ, મારા પ્રિયવાચકોના હાથમાં 
મૂકતાં, ગવોન ટ સાથે જણાવવાની રત્ન લઉ છું કે, આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિ 
ટુંક મુદતમાં ખલાસ થઇ જવાથી, આ ખીજી આવૃત્તિ ખહાર લાવવામાં હુ ઉસ- 
“જિત થયો છું; જે ઉપરથી ગુર્જર ભાઈઓની ધર્મ ઉપરની અભિર્‌ચી નિઃસ*રાચ 
સાબીત થાય છે. સત્યધર્મની શોધમાં તેઓ શિથિલ નથી પણુ ઉદ્યક્ત છે એ નક્કી 
થયું છે. અને યોગ્યતાની ક્દર ખુઝવામાં તેઓ પાછળ પડે એમ નથી એપાગ 
જણાયું છે. ઉપરાઉપરી થતી માગગીના સબબે, બીન્ન બિંદુની સર્વ તેયારી છતાં, 
તેને રહેવાટઇ આને છાપવાનું કામ આગળ ધરતનું પડયું છે; એ ઉપરથી આ પ્રુસ્તક 
કેવુ' લેદક્મદન્ય નીવડયું છે તેના ખ્યાલ થઇ રાક્શે. 


પુસ્તકનું કટ્ટ નાનું રાખવાનું ખાસ કારણ તે સવ વગમાં પ્રસાર પામે કે જેથી 
ઘણા લોકો તેના લાભ લઇ શકે એ છે છતાં જેમ બને તેમ તે સારા ર્પમાં વાચકોના 
'હાથમ! મૂકવાની મારી ખાયસ હેોવાધો કામળ, છપાઈ, ભાષા અને દેખાવ જેમ 
ખને તેમ સારા રાખવામાં આમ્યાં છે જેષી કિમતમાં થએલા સહેજ વધારા તરફ 
'વાચકોન જોશે એવી આશા છે. લોકોમાં આવા વાચનતી ખાએશ છે એમ જયાયું 
છે. અને તમારા તરફથી સત્કાર પામતો હું ખીજી બિ'દુ વેળાસર તમારી સમક્ષ 
રજા કરી મારી ન્તતને ભાગ્યશાળી માનીશ. જગરીશ, વાચક જૃ'હની માનસિક ઉન્તતિમાં 
સહાય ભૂતફે, એવી મારી પ્રાથના છે. સ્લે ગ્તતા: આુાર્લનો મવન્તુ । 


પ સમાધિ, માયા રહિત પરમ સુખમય સ્થ્રિતે 


આદર્શ. 


૦979૦ 


ચાલુ વખતમાં ધર્મની ખાબતમાં માણુસોનુ' ઘણું અલક્ષ જ- 
ણાય છે. તેએ હમેશાં ગુજરાનના સાધનમાંજ મશગુલ રહી પરમ 
દૈવતરૂપ ધર્મને ભુલી જાય છે. વળી કેટલેક પ્રસ'ગે જાણુવા છતાં 
તેવું વર્તન જવામાં આવતુ' નથી એ પણુ ખેદ કતા છે. ત્યારે તેવા 
માણુસોનુ' જાણેલું નકાસ્રુ' જ છે. જેમ ગધેડાના ઉપર ઈટ લાદી હોય 
અથવા ચ'દન લાથ્યુ' હોય તે તેને બેઉ બોજારૂપ છે. ચ'દતનો સુંગધ 
રૂપ રૂડો ઉપયોગ તે કરી જાણુતો નથી. તંમજ જાણુવા છતાં ત 
પ્રમાણે નહિ વર્તનારે તે જાણુવાની વેઠંજ કરી છે. માટે ધર્મની બા- 
બતમાં બે!લવા કરતાં વર્તવાની જરૂર વિશેષ છે. અને કહેણી તેવી 
રહેણી રાખવા હમેશાં કાળજી રાખવી જેઈએ. 


ધર્મથી ચારે પુરૂષાર્થ ધર્મ, અર્થ, કામ અને મે!ક્ષ સિદ્ધ કરી 
શકાય છે. તેમજ ધર્મના પાલનથી અષ્ટસિદ્ધિ પણુ હાજર રહે છે. 
અને મનેવાંચ્છના ફૂલિભૂત થાય છે. એટલા માટે કલ્યાણુને ચહા- 
નારાએ ધર્મને બહુ કાળજીથી પાળવો જેઈએ. 


માયિક સુખો દુઃખનાં આપનારાં છે. અને તે અનિત્ય છે. તેતૌ 
વિજેગ થવાથી કેવળ દુ:ખ સિવાય બીજુ કાંધ મળતુ' નથી. માટે 
તેમાંથી મનને ખે'ચી લઇ હમેશાં આનદ, શાંતિ અને સુખ આપનારા 
ધર્મને આગ્રહથી સેવવે। જઇએ. 


દ 


આ ધમ?મૃતને! લાભ થોડુ' ભણેલા પણુ લઈ શકે એવી શુભ 
ઈચ્છાથી તે કેવળ સહેલી અને સર્વને સમજાય એવી ભાષામાં લ- 
ખવામાં આવ્યો છે. તેથી તેના ઉપયોગ ખહાળેો થશે એવી ઇચ્છા 
છે. “ઉતાવળા તે ખાવરા ને ધીરા તે ગભીર? માટે આને વાંચવામાં 
ઉતાવળ ન કરતાં બરાબર મન રાખીને અને સમજીને વાંચવાની 
કાળજી રહેશે તો એમાં રહેલુ' રહસ્ય અથવા તત્ત્વ સમજાઈ પરમ 
શાંતિ મળશે. 


આ ષમ'મૃતનો પોતપોતાની સવડ પ્રમાણે જે નિત્યપાઠ થરી 
જો તેથી મનોવૃતિ શુદ્ધ થઈ આત્મસ'યમ પ્રાસ થઈ, મનઃસ્થિરત' 
સેળવી સર્જ સારાસાર સમજી આખરે પરમ વિજયને પામશે. એમાં 
લગારે શક નહિ. અને ભવજળને તરવાને સમર્થ થશે. 

ષર્મરૂપ કલ્પવૃક્ષને તજી મૂર્ખ હોય તેજ વિષવેલીને સિંચે ; 
માઝે સર્વ આત્મક્લ્યાણુના દાતા ધર્મને સેવવો જરૂરતો છે. તેથીજ 
મનુષ્યનું મનુષ્યત્વ સિદ્ધ થાય છે. અને શાંતિરૂપી પરમ શીતળવેલીની 
ઘટામાં આપણા સર્વ સ'સારી દુઃખો વિસારે પડી જાય છે. માટે 
હુજાર કામને છેડી ધર્મને સેવવે. 


જ કે ઢોત્તનસરવેવામ્‌ વિચાનાં તરીળિઝોત્તરનમ્‌ | 
સત્વજોઅનપર્માળાણ શાનેનોડનતજોસ્રના | 
ભાવાર્થ :-- 


ખે આંખ તે! સર્વને છે કે જે વડે માત્ર ખહારનુ' જગત્‌ દેખાય 
છે. વિદ્દાનને એટલે ભણેલાને સદ્ુદ્ધિરૂપી ત્રીજી આંખ વધે છે કે 


જે સારાસાર, વાજબી-ગેરવાજબી સમજી શકે છે. ધર્સ વાત્ટનારાને 
સાત આંખ છે. અને જ્તાની-ધર્મ જ્ઞાનીને તો અપાર આંખ છે. 


આવું ધર્મનું મહત્વ છે. માટે ભાઇઓ પર્મ પાલનમાં દ્રઢ 
થાએ દ્રઢ થાએ, એનો નાશ થયો તો સર્વનો નાશ થશે ને એ 
સચવાશે તો પરમ અક્ષય સુખશાંતિ સચવાશે. 

માઢ ધર્મપાલનમાં દ્રઢ હો ! તથાસ્તુ 

ધર્મ એટલે ક'ઈ નહાવું, ધોવુ' અને સ્વચ્છ રહેવું તથા ટીલાં 
ટપકાં કરવાં એમ નહી. પરતુ ધર્મ એટલે તો આ માનવ શરીરમાં 
સદ્‌ગુણનો સ'ચય થવે તે. જેમાંના કેટલાક સદ્દગુણે।નુ' મહત્વ તથા 
તે મેળવવાની સમજ એક પછી એક આ નાનકડા ગ્ર'થમાં દાખલ 
કરવામાં આવ્યાં છે. જેના અભ્યાસથી વાચડ્વર્ગ” નિ:સ'શય લાભને 
પ્રા હો ! એવુ' ઈચ્છું છું. 

વળી પસેવજારચ સતાં વિમૂલયઃ | સત્પુરૂષાની સ'પત્તિ 
હમેશાં પરેો'પકારને માટેજ હોય છે, એ ઊત્તમ વાક્ય અનુસાર પોતે 
ધર્મામૃત પી ખીન્નને પાવાને ઊલટ રાખશે. તોપણુ તમે પરોપકાર 
કચૌ એમજ ગણાશે. આંગળી દેખાડવા જેટલું પણ પુન્યજ છે. 


ક લીન 
ધર્મ વિષયે તમારી બૃદ્ધિને ઈચ્છનાર* 
પુરષોત્તમ કુંવરજી પટેલ 
ગ્ર'થ-કતા. 


ધમામૃત. 


દરેકને 

ષિ ર ય વાચક વર્ગ, આથી હું તમને ધર્મ કે જે મનુષ્ય જન્મ 

છકન્ઝકે પયોનુ' સાર્થક છે તે સ બ'ધે થોડુક કહેવાની ઈચ્છા રાખુ 
છું, પામરજને। ઈદ્રિયના સુખો માં રાત દહાડે રચીપચી રહી અનેક 
તૃષ્ણાથી પીડાયા કરે છે, અનેક સુખો ભોગવવા છતાં એ અપાર 
તુષ્ણાનો પાર આવતો નથી અને તેથી કેવળ દુઃખ સિવાય ખીન્છુ' 
કઇજ મળતુ નથી. માટે દુનિયાના દુઃખોથી સુકત થવા જેને વિચાર 
હોય તેણે અક્ષય સુખદાતા ધર્મનુ' પરિધાલન કરવુ' જેઈએ પિતા પ્રસ 
મનુ'યાળાત્ ન ઝાચતે શમ ઘસિત્‌ | ધર્મ વિના માણુસનુ' કો કાળે 
ભલુ' થતુ' નથી. માટે નાશવ'ત એવા સ'સારના ક્ષણિક સુખે! માટે 
જ્યારે આપણે દિવસના ચોવીસે ચોવીસ કલાક ગાળવા મંડીએ 
છીએ ત્યારે પરમસ્ુખને દાતાર જે ધર્મ તેની પ્રાત્તિતિ માટે આપણે 
શા માટે બેદરકાર રહેવુ' જેઈએ. એવા પરમશ્નણ કલ્યાણુકારી 
અને જન્મ મરણુના ભયને નિવારનાર ધર્મ માટે દરેક માણસે 
દરરોજ એઇછામાં એછા બે ત્રણુ કલાક શા માતે ન મેળવવા ? અવ" 
શ્ય પોતાનું ભલું ઈશ્છનારુ માણુસની કૂરજ છે કે તેણે દરરોજ 
થોડા પણુ વખત ધર્મ કાર્ય માટે ફાજલ પાડવો જોઇએ. જે માણુસ 
એ પ'થે વળે છે તેને રફૂલે રફતે વધારે ને વધારે વખત ધર્મ માટે 
રેક્વાનુ' વલણુ થતુ' જાય છે. અને તેની દઢ ઇચ્છા હુશે તે તેવી 
સવડતા પણુ તેને મળતી જાય છે. માટે એકવાર તમારે ધર્મ પાળ- 
વાને ઇચ્છવું જેઈએ. હુવે ત્યારે સહુજ સવાલ થાય કે એ ત્રણુ 
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ચાર કલાક શ્‌] કાર્યમાં ગાળવા? કે જેથી તે પર્મ અર્થે 
ગાળ્યા કડુેવાય. તો કે ધર્મ સ'મ'ધી પુસ્તકો વાંચવાં, 
નીતિ સ'બ'ધી પુસ્તકો વાંચવાં, સત્પરૂષાોના સમાગમ 
કરવે, સ'ધ્યા વ'દન પત્યાદિ ધર્મ કાર્ય કરવાં કે જેથી તન અને મન 
શષદ્ધ થઇ સદ્દગુણુનો સ'ગ્રહુ થાય અને ડુવાસનાનો ક્ષય થાય. 
જ્યારે આપણુ મન દુર્ગુણુની વાસનાથી તદ્ન અલગ ર્હેતુ' થાય 
ત્યારે જનણુવુ' કે આપણે ધર્મના સબ'ધનુ' એક ઘણુ જરરી પગલુ' 
સાધ્ય ડર્યું' છે. મન શુદ્ધિ સર્વથો વિશેષ અગત્યની છે. મન વડેજ 
આ સસાર તરાય છે. અને આવાગમનનો અથવા ફરી ફરીને 
જન્મવાને। ભય મઢે છે. સન ળવ મતુષ્યાળામ જારળ વંષમાક્ષચોઃ | 
મનજ માણુસને દુઃખ આપનારૂ' અને મનજ માણુસને સુખ આપ- 
નાર્‌ છે. માટે હરકોઈ કળાએ કરી, હુરકોઈ યુકિતથી અ મનને 
માસ્તાં શીખવું જેઈએ. એ મનથીજ આપણે પરમ સદગતિ પ્રાત 
કરી શકોએ અને એ મનથીજ આપણે વાર'વાર આ દુઃખકારી સ- 
સારના ચકુમાં ભસ્યા ડરીએ. એમાં મનને! દોષ ક'ઈજ નથી. આપણે 
એને શુભ રસ્તે વાળીએ તો એ તેમાં આન'દ માને છે, અને ને 
દુવાસનામાં એને ડુબાવીએ તો. તે એમાં મશગુલ રહી આપણને 
અતિ નીચપણામાં નાંખી દેછે. માટે પુરૂષાર્થથી મન મારવાની ટેવ 
પાડવી નેઇએ. આપણને નિર'તરના સહુવાસથી એટલા બધા ડુર્ઝુણે। 
વળગ્યા છે કે અપણે સત્ય માગને નેણ શકતા નથી. સ'સાર રૂપી 
નટ્રીમાં દુર્ગુણુ રૂપી પાણીનુ એટલુ બધુ ખે'ચાણુ છે કે તે આપણને 
પેલેપાર જવા ન દેતાં અધવચ ગબડાવી પાડી આવાગમનના સસુદ્ર- 
માં ખે'ચી જાય છે. એ નદીમાં સ્રી અને લક્ષ્મો રૂપી શિલા ઉપર 
મોહું અને લોભ રૂપી શેવાળ વળગેલી છે. તેથી મન રૂપી પગ તે 
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પરન ઢક્તાં લપસી પડે છે. ( આ રૂપક જેને પુર નેશમાં વહેતી 
નદીમાં ઉતરવાનો અનુભવ થચો હુશે તેને ખરાખર સમજાશે. ) 
એ પ્રમાણે માહ અને લોભ આપણુને ડુખાડે છે. મનને જે સોહ 
થયે છે, તે મોહને નીવારવો જેઈએ અને એટલા વાસ્તે હે વ્હાલા 
ધર્મવીર તારે આત્મસયમ અથવા મનઃસ'યમ અથવા મન માર- 
વાના ગુણુને સ“પાદન કરવો જેઈએ. જ્યારે એ ગુણુ પૂર્ણપણે તને 
પ્રાત્પ થયો! ત્યારે સોચમ નવાણુ' ટકા ધર્મ વિષયમાં તને મળી ચૂક્યા 
એમ સમજ. અને તે માટે તારેજ તારા ગુરૂ થવું નેઈએ; માણુસજ 
માણસને ગુરૂ થાય તો વહેલો ફ્ડચા થાય એમાં લેશ માત્ર સ'શય 
નથી. માઝે પોતે પોતાના ગુરુ કેવી રીતે થવું' તે સ'બ'ધી નીચે અલ્પ 
સૂચના લખી છે. તે ધ્યાન દઈ વાંચી તે પ્રમાણે વર્તના વિનયસહુ 
આગ્રહ છે. ધર્મ રૂપ નીસરણીનુ' ઘણુ'જ અગત્યનુ' અને સુખ્ય 
પગથીઉ' એ આત્મસ'યમ છે. માે તેને પૂર્ણા ચિત્ત મનન કરી તે 
પ્રમાણે વર્તડું કે જેથી અવશ્ય ફાયદો થાય. 
આ આત્મસ'યમ રૂપી નાવ અથવા હોડી વડે સ'સાર નહી 
તરાય છે, અને એ નાવના સ્વષરીક્ષા અને જિતે'દ્રિય- 
બાત્મ તા એવાં બે હુલેસાં છે કૈ જેની મદદથી તે હોડી 
સ'યમ. ધોારેલે સ્થળે લઈ જવાય છે. માટે આપણી 5- 
દ્રિયાને જે ખરાબ ઢ્ેવો પ્રાતત થઈ છે તે શેધી 
કાફી તેને છોડવી જેઈએ. હુવે એ ખરાખ ટેવો કંઈ છે તે 
આપણું જાણુવું જેઈએ અને સ્વપરીક્ષા વડે તે ખરાખ ટેવો 
એ ળખી તેનાથી ઇંદ્રિયને ટૂર રાખવા દહતા રાખવી. દાખલા તરીકે 
જાણે જીભને સ્વાદિછ્ જમવાની ટેવ પડી છે; અને તેથી આપણે। 
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ઘણા વખત એવી રસોઈની ખટપટમાં જાય છે અને તેથી આપણે. 
કેવળ જીભને વશ થઈ રહ્યા છીએ. જરા કોઈ લેહુજતદાર સુગ'ધ 
તળ્યા તમતમા પદાર્થની નાડને લાગે છે. અથવા તો કેઈ પહેલાં 
ખાધેલી સ્વાદિટ્ટ ચીજ યાદ આવે છે અથવા તો કેઈ રસેઈનુ' વખાણુ 
થાય છે, ત્યારે તે ખાવાને મન થાય છે અથવા જીભપર પાણી આવે છે. 
અને તેને વાસ્તે વખત, પૈસા, મહેનત અને પરમશાંતિ ગુમાવીએ છીએ. 
હુવે સમજવાનુ' શમેમ છે કે ભુખની શાંતિ તેથી પણ થાય છે, અને કેવળ 
સાદા અને સાત્વિક ખોરાકથી પણુ થાય છે. સાદો ખોરાક એપી 
મહેનતે મળે છે અને તેથી મનેવૃતિ સ્થિર રહી પર્મ વિચારનુ' 
સ્કુરણુ થાય છે, અને સ્વાદિછિ ખોરાક ઘણા ખર્ચથી મળવા છતાં 
તૃષ્ણા, ક્રોધ, કામ વગેરે અનિષ્ટ આપત્તિઓમાં વધારે કરે છે. ત્યારે 
સુખકર એવા સાત્વિક ખોરાકને શા માથે ન સેવવો. તેનેજ સેવવેો, 
નકકી સેવવો, એવો મજખુત વિચાર કરવો અને હરગીઝ તેને ન 
છોડવો, હર હુમેશ તેને વળગી રહેવું. આમ થવાથી જીતે'દ્રિયતા 
મેળવી શક્શે. અને હરકોઈ રીતે અનિષણ ઈચ્છા થાય તો તેનું ખંડન 
કરવુ”. અને સત્ય વિચારનુ' સ્થાપન ડરવાની ટેવ રાખવી. તે આવી 
રીતે. લાલચ આવી એમ કહે કે, 


પ્રન્--ત્યારેશુ' આ ખધી સ્વાદિછ વસ્તુએ નકામીજ સરજી હશે ? 


ઊ૦--નકામી ફેમ કહેવાય; એતો માણુસની પરીક્ષાને માટે 
સરજી છે કે કયો! માણુસ નખરાંખોર અને અતિ હાવભાવવાળી કા- 
મિનીથી પણ ચલિત ન થાય એવે છે. જયારે સ્વાદને જીત્યો ત્યારે 
પછી તે કામનાને જીતવા ચોગ્ય ગણાય. 


પ્રન્--૧ ત્યારે શું' આ ખધા ખાય છે તે ગાંડા ને તમે નહિ 
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ખાનારાજ ડાહ્યા કે? ૨ મળે ત્યારે ખાય કની? ૩ એ તો આળ- 
સુના લક્ષણુ ? 

ઊ૦--૧. ઇદ્રિયજીત થવું એ ડ'ઈ સહેલુ' સુતરૂ' નથી તો. 
તમારામાં એવી દૃઢતા હોય ત્યારે તમે એ ચીન્નેને છોડી શકે! કની. 
૨. મળે કેમ નહિ. સઉને મળે તો અમને ન મળે. ખાવી હોય તો 
મળે. પણુ કોઈ મ#ત આપેતો એ અમે તો ન ખાઈએ. તમારી 
પેઠે એને વશ અમે નથી પણુ અમારે વશ એ છે. શક્તિ હોય 
તો તમે પણુ એને વશ કરે. ને પછી જુઓ જીતે'દ્રિયપણાની મોજને 
મજા. ૩. આળસુ નથી અમે તો ઉયમી છીએ. તમે એવી નાશવ'તને 
દુ:ખ આપનારી ચીજ માટે ઉદ્યમી છે. ત્યારે હમે પરમશાંતિદટાતા અને 
આવાગમન ટાળનાર ધમ માટે ઉદ્યમી છીએ, કહા હજી કઈ કવુ' છે? 

પ્રન્--ત્યારે શું' તમે એને નહિજ ખાશે ? 

ઊ૦--ના ના હમારે તો ધર્માસ્નતની ઉત્તમ લહેજત ચાખવી છે. 
હુમારે એવી ક્ષુલ્લક અને પરિણામે દુઃખદાયી લહેજતમાં ડુખવુ' 
નથી તો. 

ત્યારે તો તમારી મરજી. એમ કહી લાલચ આપણી પાસેથી 
સદાને માટે નાશી જાય છે. અને આપણે જીવે'દ્રિય થઈ શકીએ 
એમાં લેશ માત્ર સશય નહિ, 

આવી આવી યુક્તિ વડે દુષ્ટ ચીજને તરફ થતુ' મનતુ' વલણુ 
તમારે અઢડાવવુ' પડશે, અંને જ્યારે તમે નહિજ ડગશે। ત્યારે એવી 
દુષ્ટ વાસના તમને ઉપજશે પણુ નહિ. પછી તો તમને એતુ' સ્મરણુ 
પણુ થશે નહિ, આ એક મન મારવાની મુ'ચી તમને બતાવવામાં 
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આવી તે વડે તસે હુરકેઇ દુર્વ્યસનમાંથી સુક્ત થઈ શકે! છતાં 
આટલી સૂચના આપવી જરૂરની છે કે કે દુખ્ટ્રાની સોબત-ડુવ્ય સનીની 
સોખત, ધર્મ ના અભ્યાસીને ફસાવી પાડે છે. માટે એવી નીચ સોખ- 
તને। સર્વથા ત્યાગ કસવા કાળજી રાખવી અને સત્સ'ગ મારે હૉંસ 
રાખવી. સત્સંગને મહિમા ઓર છે. નીચેના *લેકમાં સત્સ'ગને 
ફાયદો વર્ણવ્યો છે:-- 


સલેળુ જિ ત જરળાં ચછુસ્ટી કરોતિ 
સર સતાં જિસુ ન સંગઝસાલનોત્તિ ॥ 
ભાવાર્થ:-- 
કુખુદ્ધિને મટાડી સદ્બુદ્દિ સ્થાપે છે, 
મનનું પાપ ધોઇ: તેને વિશુદ્ધ કરે છે; 
ત્રાગીમાત્ર ઉપ? દ્રયાભાવ ઉપ્ન્ન કરાવે છે, 
કયુ કલ્યાણૂકારક કામ સત્પુરુષના સંગંથી નથી થતુ. 
'મતલબકે ખધાન શુભ કામો સત્સંગથી થાય છે 
પ્રથમ તો જયારે તમે કોઇ એક ખરાખ ટેવ છોડવા તે તૈયાર 
થશે। ત્યારે વાર'વાર તમને તે તમારા નિશ્ચયથી 'ેરવવાને યત્ન ડરશે. 
એ _જૃત્તિઓએ। થવાનુ' કારણુ કે કે તમે ઘણાં લાંખા કાળ સુધી તેન્નો ભો- 
ગવટો કર્યોછે. અને જ્યારે હરકોઇ પણુ તેના ફદાથી તમે નહિજ 
ડગશે।_ ત્યારે તે એમ સમજશે કે આ તે! હવે ફસાય એમ નથી 
ત્યારે તે સદાને માટે તમારી પાસેથી પલાયન કરી જરે. અને તમા- 
રામાં તેની જગ્યાએ સદ્ભાવનાનું સ્થાપન થશે અને પાછલી ફૂર્વા- 
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સના તમને ચાદ પણુ આવશે નહિ. દાખલા તરીકે તમને ખીડી 
પીવાનુ રુર્બ્યસન છે. જે અત્યત ગરમ હોઇ મગજને અને-હ્દયને 
અગાડૅ છે. અને સ્થિરતાને નાશ કરી કેવળ ચ'ચળતા વશ ખનાવે 
છે. હુવે મનોનિગ્રહુવડે તમે એની સામા કમર કંસી થશે! તો છેઃ 
વટે એના ધૂમાડાની જે ગ'ધ તમોને આન'દ આપતી હુતી તે ક'ટાળેો 
આપતી થશે. અને તેને તમે ધિકકારશે. અને પછી તમને બીડી 
પીવાનુ' મન સરખુ' પણ થશે નહિ, પણુ ઉલટા તમે ફેઈઈ ખીડી 
પીતુ' હશે ત્યાંથી દૂર ભાગી જશે. ત્યારે ધ્યાનમાં રાખવાની સુદ્દાની 
લાત એ છે કે ગુટેવોને છોડવી અને સુટેવોને સ'ધરવી. 
હુવે સ્વપરીક્ષા અથવા આત્મપરીક્ષા માટે ક'ઇક કહેવાની જરૂર 
છે. જેથી જિજ્ઞાસુ અભ્યાસીને આગળ વધવાનું 
સ્વપરીક્ષા.. ઘણુજ સહેલુ' પડે. કોઈ શાંત વખતે એકાંત 
રકાણે કાંતો સૂતાં સૃતાં કે બેસીને પોતાની 
આદતો, વર્ત્તયુફ્ો અને પાપ કર્મનો નિષ્પક્ષપાતપણુ જાતેજ વિચાર 
કરવે।. અને ફરીથી જે જે નુકસાનકારી આદત, વત્ત'ણુક, કે પાપી 
કામ પોતાથી થતાં હોય તે ન કરવાનો પકેકે ઠેરાવ કરવો અને જ્યારે 
જ્યારે તે તંરક્‌ પોતાનું' વલણુ થાય ત્યારે ત્યારે યાદ રાખવુ કે સે' 
એ કામ ન કરવા નકકી ઠૅરાવ કર્યો છે. માટે ગમે તેવો લાભ ફે લા- 
લચઃ* સાચે હશે તો પણુ હુ' તે કરીશ નહિ. આવી રીતથી અને 
૬૯ નિશ્ચયથી ઘણે! સુધારો થાય છે. અને તમારી જી'દગી કોઇને 
નસુનારૂપ થઇ પડે એવી નિર્મળ બનશે. વળી કેટલીકવાર બીજી” 
ઝાઈ પાસે નથી એમ સમજી પાપકર્મ થાયછે. પરતુ નકકી સમજ્વુ' 
જુ માણુસનો આત્માજ તેના ખુરા કર્મનો સાક્ષી છે. અને સુઆ પછી 
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તેજ તેની સાખીતી આપે છે. માટે કોઇ નથી એમ ધારી જે ખોટુ 
કામ કરવા મન લલચાય તો શિક્ષા કરાવનાર આત્મા પાસેજ છે. 
અને હુ'જ મારી જાતનો સાક્ષી છુ' એમ ગણી તે કામથી ઉગરવુ. 
ઈશ્વરી ઈનસાક્મા' ફ્રેોઈ કૃત્ય છૂપુ' રહેવાનુ' નથી અને ત્યાં 
સર્વ તમારા વિચારે વિચાર નૉંધાયલા છે. અને તેના સાક્ષી પણુ ત્યાં 
નોંધાયલા છે. જેથી ત્યાં તમારૂં કામ છૂપુ' રહે એમ નથી માટે ડ- 
દાપિ કાળે પાપકર્મ ન કરવું. ને કરશો તો તમેજ તમારા પગપર 
કુહાડી મારી ગણાશે. આવી રીતે દરરોજ દશ મિનિટ કે પ'દર મિ- 
નિટ આત્મપરીક્ષા કરવી અને સવારથી તે સાંજ સુધીના-નિદ્રા સિ- 
વાયના બીજા બધા વખતના પુત્યો તપાસવાં. આવી રીતે આત્મ- 
પરીક્ષા ફાયદાકારક છે. માટે તે તરફ્‌ અનાદર ન કરવો. પણુ હમેશાં 
તેના વડે પોતાના ગુણુ અવગુણુ તપાસી સુધરવું. 


હવે એ મનઃસ'યમની ટેવને મજ્બુત કરવા માટે હરકેઇ 
કામ ઉતાવળે કે વગર વિચારે ક્ટી ન કરવુ' પણુ તેના વાજખી 
ગેરવાજબીપણાનો નિર્ણુય કરી પછીજ કરવુ'. પોતાથી તે બાખતને 
નિયુય ન થાય તો! ફોઈ જાણુકાર સત્યુરૂષથી તેનો સ'શય ટ્ર ડરી 
પછી તે કામ આરંભવુ' પણુ તેના વાજખબીપણુાનો નિણુય થવા 
વગર તેમાં એક્દમ ઝ'પલાવવું નહિ. 

વળી મનઃસ્થિરતા અથવા એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરવા સારૂ ન્‍્દર- 
શેજ નાહી ધોઇને એકાંત જગ્યાએ બેસી મનને ખહાર રખડતુ' 
અટકાવવાની અથવા શાંત રીતે અ'તરમાં સ્થિર રહેવાની ટેવ પાડ- 
વી. ને એક્વાર મન છટકી જાય તો ફરી તેને પકડી લાવી ઠામ 
બેસાડવુ''_ આમ દરરોજના મહાવરાથી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થઈ હુરકેઇ 
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ખાખતમાં શીલશીલાખ'ધ વિચાર કરવાની ટેવ પડશે જે પરિણામે 
જ્રાયદાકારી થઈ પડે છે. 
નિશ્ચય મનજ માણુસને તારનાર છે માટે દૃષ્ટ દૃુતિ કે વિચાર- 
માંથી એને નિવારી સુવિચાર કે સુમુત્યમાં એને ન્નેડવું. માટે 
આમ મનને સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરાવવાના કામમાં કંદી કટાળવુ' નહિ 
પણુ ઉલટ, ઉત્સાહ, ઉમ'ગ અને બ્રેમથી એ કાર્યમાં વારવાર 
નનેડાવુ'. નાસીપાસ કે નિરાશ થઇ એ કાર્ય મકી દેવું નહિ. 
મન તમને ગાંઠશે નહિં. ધણીવાર તમને ક'ટાળા આવશે, કાયર થશે, 
પણુ નહે નહિ, સુસ બ'ધુ નહિ નહિ. એ કાર્ય છોડશે નહિ. તે 
પરિણામે મનવશ થઇ અલભ્ય લાભ રેશે. 
આત્મ સ'યમ રૂપી ઉત્તમ નાયકની પાછળ ખીજા અનેક 
સદ્ગુણો ચાલ્યા આવે છે. કેમકે ધર્મમાં આગળ વષવાની એ કુ'ચી 
છે. સદ્ચુણા પેકી કોધને વધતુ' ઓછુ મહુત્બ અપાય એમ નથી. 
સર્વ સદૂચુણુ શાંતિને આપનારા છે. તે બાખતમાં એમ સમ- 
જવુ' જે એક જુદી જુટ્ટી જાતના ફૂલનો હાર તે સર્વ પુલો અને 
સૂતરના એકઠા મલવાથી પરમ શેભાને આપે છે. પરતુ એકલુ' 
સુતર કે ષ્રુલ તેવી શોભા આપી શકે નહિ' તેમજ સર્વ સટ્ગુણુ 
શરીરને વિષે વસવાથી તે ઉત્તમ આન'દનુ' ધામ ખને છે. 
હુવે પ્રમાણિકપણ્‌ા વિષે ક્ડેવામાં આવે છે. પ્રમાણિકપણું એટ- 
લે ષ'ધા રોજગાર્માં અને લેવડ દેવડમાં ચે'ખ્ખો 
પ્રમાણિકતા. વહેવાર એટલે કોઈનો પૈસો ખાધ જવા દાનત ન 
ે રાખવી તેમ જેનો માંગંતો હોય તેને યાદ કરી 
આપવા કાળજી રાખવી તે પ્રમાણિકપણુ' ક્ડેવાય. કોઇ અમ્નુક 
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નિયમ પ્રમાણેજ નફે। લેવો એ પ્રમાણિકતા. કોઇ ગફલતીને લુ'ટી 
લેવો એ અપ્રમાણિકતા, કોઇ લુચ્ચા માણુસ ઠંગવા આવે તે! તેથી 
ઠગાવુ' નહિ પણુ આપણા ઠરાવેલા નિયમ પ્રમાણેજ નફા લઈ 
વપાર ચાલુ રાખવો એ પ્રમાણિકતા કહેવાય; જેમ બને તેમ ખરા- 
ની પાસે રહી ધ'ધો આદરવા કાળજી રાખવી તે પ્રમાણિકતા. ઠગ- 
બાજીએ વર્તવાથી વિશ્વાસ ઘટે છે. અને આખરે કે!ઇ તેના બોલવા 
પર ભરૉસો કરતુ' નથી. કેમકે તેના બોલવામાં ખરૂ' કે ખોટુ' ક'ઇ 
સમજાતુ નથી માટે ધ'ધા રેજ્ગારમાં રહેણીસર રહેવું તે પ્રમાણિકતા. 

ફેટલીકવાર એવું કહેવામાં આવે છે કે આ જૂઠા સાથમાં 
શી રીતે પ્રમાણિક રહેવાય. પરતુ' જે જે મહા પુરૂષો ન્યાયથી 
ચાલનારા થઇ ગયા છે. તે સરવે એવા સાથમાં રહીનેજ થઇ ગયા 
છે. માટે એ તો એક ખાનુ' છે. જે મરજી હોય તો પ્રમાણિક 
રહેવાય. પ્રમાણિકપણાની કસોટી જેવામાં આવે છે. કસોટીમાં પણુ 
જ તે પોતાની પ્રમાણિકતા ન છોડે તો પછી તેને સ'પૂર્ણ વિશ્વાસ 
લોકોને પડે છે. અને તેનેજ ચહાય છે, અને કામકાજના પ્રસ'ગોમાં 
તે તેની સાથેજ જેડાવાને તૈયાર હોય છે. 

ગમે એવી લાલચથી પણુ ન ઠંગાતાં પ્રમાણિક રહેવું એનાથી 
વધારે રૂડું બીજુ' શુ' છે.એવા માણુસના અડગપણાને। મહિમા મેરૂથી 
પણ્‌ વધારે છે જ્યારે કેટલાએક માણુસો સહેજ સહેજ લાભને વા- 
સ્તે પોતાનુ' વેણુ વહેતુ મૂકે છે ત્યારે જેએ। અગણિત લાભ સાઝુ' 
ન જતાં માત્ર વાજબીપણાનેજ વળગી રહે છે તેના અવતારને ધન્ય 
છે. જેએ અયોગ્ય લાભને વિષ્ઠાની માકક જેઈ તેનાથી ટૂર રહે છે 
તેએનુ' મન કેવું શુદ્ધ થતુ' હશે અને એવી પવિત્રતાથી શી મોજ 
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અથવા આન'દ મળતો હશે તેની ખબર તેનેજ હોય છે. એની મેજ 
અને ખુમારીની ખખર ગમે તેમ ગખડનારા ગોળા જેવા માણુસને 


ક્યાંથી હોય ? 


વળી “વાણીયા ચોળે પળીપળી ને રામ ઉઠાવે મુપ્પાં' તેમ તરત 
લાભ થતો જોઈ માણુસ સાચા શહને છેડી ગેરવાજબી નફે। મેળવે 
છે ને તરતને માટે હરખાય છે. પરતુ જ્યારે તેનો બદલે કેઇ 
વખત સામદ્ો મળે છે. એટલે કોઈ અણુચિ'તવ્યું નુકસાન થાય છે, 
ત્યારે તેટ્લેજ નારાજને દિલગીર થાય છે, ત્યારે આવી દિલગીરી 
અતે ખુશાલીના ક્ષણિક પ્રસગા અનુભવવા તેના કતાં પ્રમાણિકપશે 
રડી હમેશાં આન'દી રહેવું તેમાં શું' ખોદ. મુદ્દા એ છે કે એવી 
અચોગ્ય લાલચથી કરી ફૂસાવું નહિ. ખરા પ્રમાણિક માણુસ તો 
ગમે તેમ ઉથલપાથલ થઈ નાય તોપણુ પોતાની પ્રમાણિક વર્તણુકને 
છોડતા નથી, તેએ ખીજાની એકપાઈ પણુ અયોગ્ય લેવાને ઇચ્છતા 
નથી. વળી પ્રમાણિકપણુ।ના એવાં એવાં દૃષ્ટાંત મળી આવે છે કે જે 
વાંચી આપણે છક થઈ જઇએ. રૂપિયાના કોથળા ને કોથળા મોં આ 
ગળ આવી પડેલા પણુ તેથી નજર ન ખગાડતાં પોતાના પ્રમાણિક- 
પણાને જે વળગી રહ્યા તેની પ્રમાણિક્તાના જેટલાં વખાણુ કરીએ 
તેટલાં એછાં છે. પ્રમાણિક્તાના પ્રસંગ કોઇ મોટા અધિકારીઓનેજ 
જળવવાના હોય છે એમ નહિ. એક સાધારણુ માણુસને પણુ 
દરરોજ એવા ઘણા પ્રસંગ પડે છે કે જેમાં તેણે પ્રમાણિક રહેવ' 
જેઈએ. આ નાશવ'ત દુનિઆના અલ્પ સુખને સાર્‌ અપ્રમાણિક 
થઈ પેલા દુનિયાના ઉત્તમ ને સદા કાયમ રહે અવા શાશ્ષત સુખને 
ગૃમાવવું ન જોઇએ. 
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પ્રમાણિકપણાની પરીક્ષાને માટે કેટલીકવાર મોટી મોટી લાલચો 
બતાવવામાં આવે છે. તે વખતે સાવધ રહેવું નેઇએ. અપ્રમાણિક 
ડગવા માગે તો તેની કપટ જાળમાં ન ફૂસાતાં સત્યસેવ ગયતિ 
સત્યજ જીતે છે એવો દૃઢ નિશ્ચય રાખી પોતાના પ્રમાણિકપણાને 
ડાઘ ' લાગવા ન દેવે. _ અરસ્પરસની લેવડ દેવડના વ્યવહારરૂપી 
વનમાં પ્રમાણિકપણા।ના નિર્ભય માર્ગે સુસાક્રી કરવાથી કોઇ ભોમી- 
આના ઓશિયાળા થવાનાં જરૂર રહેતી નથી. તેમજ ખુશામતરૃપી 
રાક્ષસીનો કશે! ભય રહેતો નથી. તેમ તેવા માણુસને ત'ગી પણુ ષ- 
ડતી નથી. તેને ધીરનારા પણુ ઘણુ! મળે છે. કેમકે તેની પ્રમાણિ 
કતા મારે લોકોને વિશ્વાસ પડયો છે. પ્રમાણિકપણુ' એ માણસને 
મહા સદ્જ્ીણુ છે. આ સ'સારમાં નિવિ્ને રાખનાર તે એક રખેવાળ 
છે. આફકૂતોને હઠાવનાર તે એક મહા ઓસડ છે. ને શાંતિને વર- 
સ્રાવનાર તે વરસાદ છે. એમાં લેશમાત્ર સ'શય નથી. માતે અનેક 
દુ:ખે! પડે તો પણ પ્રમાણિકપણુ' છોડવું નહિ. પ્રમાણિકતાવડે તો 
વેપારરોજગાર અને ધીરધાર સર્વ ટકી રહેલાં છે. પરતુ ઉત્તમ પ્ર- 
આાણિક થવું અને કદ્ટાપિકાળે-ગમે તેમ થાય તો પણ સાચા રસ્તાને 
છોડવો નહિ એવા દઢ ઠરાવથી પ્રમાણિકપણાને વળગી રહેવાય ત્યારે 
ધર્મ પાળ્યો એમ કહેવાય. અને ધર્મને અર્થે જ્યારે સર્વ અધર્મ ત- 
રફ વિષ્ઠાની માફક જેવાય ત્યારેજ ધર્મતુ' બળ મનુષ્યમાં પ્રકારે છે. 


કેટલાક માણસો ખાધાની લાલચે અથવા ધેસાની લાલચે 
અથવા વ્યભિચાર માટે અથવા કે!ઇના પણુ ડરથી અથવા કૃપ! સે- 
ળઊવવાને પરમધમ પ્રમાણિકપણાને છોડતા જણાય છે. હુવે તેએ! 


પ્રમાણિકપણાનુ' ખળ કયાંથી જણાય. અથવા તૈતુ' દૈવી વેજ તેન: 


ર 
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સુખપર કયાંથી હોય. માટે જેમ ખને તેમ પોતે પ્રમાણિક રહેવાનેઃ 
દૃઠ ઠરાવ કરી તે પ્રમાણે વ્યવહારમાં રોજના કામકાજમાં ધાર્મિક 
માણુસે વર્તવું જોઇએ 

વેપાર રોજગારમાં પણુ રૂપીએ કેટલી આની નકફ્‌ાથી વેપાર 
કરવો તે ઠેરાવી તે પ્રમાણે વર્તવાથી પ્રમાણિકપણું સચવાય છે. આવઃ 
અલોકિકે નિર્ભયતાના દાતાર પ્રમાણિક્તાના ધર્મને દરેક સ્તી પુરૂષે 
મહાયત્નથી સેવવેો. કે ઉત્તમોત્તમ ફૂલ પ્રાપ્ત થાય. હવે મહાસમર્થ 
ધેર્યને વિષે કહેવાય છે. 

માણુસને જન્મથી તે મરણુ સુધીમાં સઘળા વખત કઈ સુખમાં 
ન જતો નથી. એક આખો કલાક તો શુ' પણુ એક ઘડી પણુ કે 
ધેર્ય. વળ સુખની જવી સ્રુશીખત તો પછી આ'ખી જી'દગી તો દુઃખ 

રહિત કયાંથી વીતે. ત્યારે દુઃખના દરેક પ્રસ'ગે હિ'મત ન હા- 

-_._,* ૦. ો * ,ર. ૪- દર ક ૦. ૯ 
રતાં મનને ભલે જે થવાનુ' હશે તે થશે પણુ હુ તો ધર્મને છોડીશજ 
નહિ આવો પકક્રે જે ઠૅેશવ અને કદી ડગે નહિ એવી જે દહતા 
તે ધ્ય કહેવાય. ધર્મને ખાતર ધૈર્યની ઘણીજ જર્‌ર છે. ધર્મ પાળ- 
વાને માટે અનેક આક્તમાંથી પસાર થવાની જરર પડે છે. તેવે વે- 
ખતે જે ધૈર્ય રૂપી જેરાવર મદદગાર ન હોય તો અધર્મ કરવામાં 
મનનું વલણુ થાય અને ડ'ઇક આગળ વધવાને ખદદે ઉલટા નીચ 
રસ્તામાં પડી મલિન થઇએ. એવે વખતે ઘેર્યની પૂરેપૂરી જરૂર છે. 
અને જ્યારે એવે વખતે ધંર્યથી ટકી રહી અધર્મને હઠાવીએ છિયે 
ત્યારે પળાતા ધર્મના તેજ વડે ધ્રેયની મહત્તા સમજાય છે. અરૅ, ધ્રેય 
એતો સ'સાર પ્રદેશમાં સુસાફરી કરતાં, દુઃખરૂપી તડકાથો બચાવનાર 
સધન છાયાવાળુ' ગ'ભીર વક્ષ છે. જેના શિતળ આશ્રયવડે અનેક દુઃખરપી 
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મહા ઉષ્ણુતાને નિવારી શકાય છે. પ્રતાપી ધેર્યનો એવે! તો પ્રભાવ છે 
કે તેના વડે સાધારણ માણુસો જેને મહાદુઃખ ગણે છેતે દુઃખની અસર 
ધેર્યવાળાને લગારે થતી નથી. ધેર્ય એ હુરકોઈ સ'કટને હુઠાવનાર 
વિજ્યાસ્ર' છે. સ'સાર સાગરના દુ:ખરૂપી જળમાંથી પાર લઈ 
જનાર તારે? છે. દુ:ખને વખતે ધેર્ય રૂપી ખીલાવડે મનને અ'તઃકે 
રણ સાથે જડી મેરૂ જેવા અડગ થઈ પધારેલા સત્ય વિચારને કટી 
ન છોડવો, અહા !ધેર્યના વિજ્ય જુએ।--હરિશ્ચ'દ્રનો ટેક શાથી 
2કચે। ? નળ, રામ, ચુધિછિરનુ' ધર્મવૃત્ત શાથી સચવાયુ” ? અને છેવટે 
રુઃખનુ' દળનર? કરી સુખનો આપનાર કચેો! સદ્ગુણ હુતો ? એ તો 
પરમ વિજયી એવા ધેય મહાસદ્ગુણના સુખદાયી ફળ જાણવાં, એ તો 
દુઃખરૂપી દુશ્મનને મારી હઠાવનાર શૂરો સામત છે, ધેર્ય વડે તરવાને 
અશકય એવી મહા આપત્તિને પણુ તરાય છે. ધર્મરૂપી પરાકમી 
સુભટનુ'' ધેર્ય એ વિજ્યનિશાન'* છે. ધેર્ય હોય તો ગમે એવું આકર' 
દુઃખ પણુ દિલગીર કરી શકતુ' નથી. પેર્થ વડે સર્વ શત્રુઓ અને 
લુચ્ચાએ। હાર પામી જાય છે એ અનુભવસિદ્ધ છે. ધર્મર્‌ૂપ પરમધણ 
પદાથના આવા 'પરમ સહાયક ધૈર્યનો અનાદર કરી બુદ્ધિની મ'તા 
દાખવવી નહિ; પર'તુ તેને આદર આપી પાળીને પોતાને ધર્મ પ્રત્યેનો 
પ્રેમ બતાવવો એ સદગુણી અને સ્રુમુક્ષુનુ' ભૂષણ છે. સવ સદ્ગુણાને 
કણ સહુન કરતે થકે પણુ સ'ઘરવા શ પોતાનુ કલ્યાણુ ઈશ્છનાર મુ- 
મુક્ષુને ઘણું છાજતુ' છે. ક્ષણુભ'ગુર અને કેવળ નિરાશા અને દીલ- 
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* રર કરાય છે. ૬ છત આપનાર હથીયાર. ૨ જે તરવામાં પ્રવીણુ હેવ 
છે તે તારો કહેવાય છે. ૩ નારા. ૪ યવોધ્ધો કે લડ5યો. પ જત થરોજ 
એમ નણાવનારી ધનન, 
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કસ સકલાઇન. 


ગીરીને આપનારા સ'સારના પદાર્થોમાં, અનેકવાર તેનાં ખુરાં ર(0 
મળતાં જણાવા છતાં, આસક્તિ રાખવી એ ડાહ્યા માણુસતુ 
નષિ પણુ મૂર્ખત્તુ' કામ છે. જે રસ્તે જવાથી દુઃખ પામ્યા તે રસ્તે 
ફરીને જનાર અણુઘડ મનુષ્ય પોતાની દ્રિય જીતવાની નિર્ખ ળાત. 
ખતાવે છે. અથવા અયોગ્ય વિષયોમાં પોતે સપડાઇ ગચે છે તેમાંથી 
કેમે કરી છૂટાતુ' નથી એમ ડહી પોતાની પરવશતા ખતાવે છે. 

પેર્ય એ આત્મ સ'યમનેો સાથીજ છે. અથવા ટહઢતાનુ' ઉત્તસે. 
ત્તમ મહાપરેપકારી અને શ્રેયદાતાર ભવ્ય રૂપ છે. 

કેટલાક એવા એવા મહાત્મા થઈ ગયા છે કે ધેર્ય પાલવામ 
તેએની સ્થિરતા નેનેઇ આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થઇ જવાય. * 

એક રાજા કહે છે કે:-- 

હાલને હાલ કદાચ મારા મસ્તક ઉપર તરવારની ધારા ટૂટી પડે 
મતલખ કે માર્‌' મસ્તક છેદન ભલે થાય તોપણુ ધર્મના રસ્તાથી 
એક રતિ પણ ખહાર હું કદી વર્તીશ નહિ. આહાહાહા ! ! ! શુ 
ધર્મ પ્રત્યેના અપૂર્વ પ્યાર. ધર્મ ઉપરના એવા શ્રેષઠપ્યાર વિન: 
સ'સારને તરવારની આશા રાખવી એ મૃગજળ માફક મિથ્ય. 
તૃષ્ણાજ છે. 

સ'સારી માણુસો જેને મહા સુખો અને મોજ ગણે છે તેની 
જ્યારે પરમ ઉદાર દિલૈથી સતોષ રૂપ અગ્નિમાં આહતિ અપાય 
ત્યારે કષ્ટ સાધ્ય એવે ધર્મ કફૂલિભૂત થાય છે. કિ 
ધેર્યનુ' ઉત્તસ સ્વરૂપ આ નીચેના શ્લોકમાં મહાત્મા ભલુહરિ કહે છેઃ-- 








નણાઇ-જરતાઇકલશણનાળનાતન,...ગા હલ, ભણ # અપાઇ અપાર સતાનાકાણન-રમતાણા#- પવતના શાક 





૧ તાખેદ્દારી. ૨ ક્લ્યાણુ આપનાર. ૩ સુંદર, રે।ભાયમાન. 
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સિન્ય્સ્તુ નીસિનિષુળા ચા વા સ્તુવન્તુ 
જસ્સી લસાવિકતુ મચ્છુ વા ચમેણમ્‌ | 
અથવ વા સરળમસ્તુ ચુમાન્તર વા 
સ્યાચ્યાલ્તશઃ પ્રવિસ્રછસ્તિ પટ ત ધ્રીરાઃ ॥ 
ભાવાર્થઃ- 
વ્યવહાર નીતિમાં હુરિયાર માણસ નિદે કે વખાણે 
લક્ષ્મી આવે ન્તય કૈ તેનું ધાર્યું કરે; 
મરણુ હાલજ થાય અથવા તો યુગ પછી થાય; 
પણ, વૈર્યવાળા પુરૂષ ઘર્મ માગને કટી ન છોડે. 
જ્યારે જ્યારે ધર્મ માર્ગે ચાલતાં દુ:ખમાં આવી પડાય ત્યારે 
આવા આવા સતતોની વાણીરૂપી સુધાપ પીને ઘેર્ય રાખવું. પણુ અ- 
ધર્મમાં મનનુ' વલણ કદી ન કરવું. જે તેમ થાય તો મહાક"ટે સા- 
ધેલુ' ધમ વૃત્ત ગુમાવ્યા જેવું થાય માટે ધેર્ય વડે ધર્મને ધરે. 
આશ્ચર્ય તો એટલા માટે થાય છે કે માયિક અને ક્ષણિક સુ- 
ખોને સારૂ' જ્યારે ભૂખ, તરસ, ટાઢ, તડકે, ઊંઘ વગેરે છોડવાને 
માણુસ રાજી હોય છે ત્યારે પરમ એશ્ચર્ય અને શક્તિ તથા શાંતિના 
દાતાર ધર્મ માટે તે એ વિષચે છોડવાને તૈયાર નથી. 
અહાહાહા ! કેવી સોટી ભૂલ કે સુધાને છાંડી વિષનેરે વળગે છે. 
તેને પોતાની ભૂલ કેમ દેખાતી નથી? તેનુ' કારણુ ધર્મપાલનથી મ- 
ળતાં સુખા વિષે તે કેવળ અજ્ઞાન છે. અને તેને હુજી નાશવ'ત પ- 
દાર્થમાંજ આસક્તિ છે. તે દજત અને લાજનેજ માથે મથવાનુ' પ- 
સ'દ ડરે છે કે જે તેને કશું' કામનુ' નથી પણુ ઉલટુ' સ્રુઆ પછી 





૧ અમૃત. ૨ ઝેર. દા 
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નીચી ગતિને આપનારૂ' છે. તેને હજી ખબર નથી કે આ નીચ ૫- 
દાથૌની આસક્તિ જે છોડાય અને ધર્મ જે પળાય તો એ માયિક 
સુખો જે સ્રુઆ પછી અહીંજ રહે છે અને ધર્મ જે સાથે આવે છે 
અને ઊંચગતિને આપે છે તેને પમાય. આવો સસારના પદાથ માંથી 
આસક્તિ ઉઠાવનારે બાધ પર્મના ગ્ર'થા 'ખખૃખ વાંચવા વગર કટી ન 
થાય તેમ કોઇ દયાળુ સટ્ગુરૂ માટેની તીત્ર ઈચ્છા હોય તો તે દ્વારા 
પણુ બોધ મળી શકે. પરતુ એ સર્વ પુરુષાર્થને આધીન છે એમાં 
શક નહિ. પધર્મગ્ર'થોનુ' વાચન વધારી તેમાંથી બોધ ગ્રહણુ કરવા ઇ- 
“છા રાખવી કે કોઇ કાળે ઊત્તમ વેરાગ્ય ઉપજી પરમપદાર્થની પ્રાત્તિ 
થાય અને મિથ્યા ચીજમાંથી મોહ ઓછે કરતાં રહેવાને સાનમાર્ગ 
ધારતા રહેવું, અથવા સાાનરૂપી સાણુસીએ મિથ્યા પદાર્થમાં થએલી 
આસક્તિને પકડી ખે'ચી કાઢી દૂર ફેકી સત્ય ચીજમાં આસક્તિ કરવી. 
જેથી કલ્યાણુ થાય, માટે પોતાનું ભલુ ઈચ્છનારા મનુષ્યે જ્તાનવડે 
સિથ્યા સુખોની લાલચને છાંડી ધેર્ય વડે પરમ સુખદાતા સત્ય સ્વરૂ- 
પમાં પોતાની સ્થિતિ કરવી. કે જેથી સઘળા પ્રકારના દુઃખોનો અ'ત 
આવી જાય. પર્મ વિષયમાં વૃત્તિ સ્થિર રહેવાને આ ધેર્ય રૂપ ભોમીએ। 
બતાવ્યો! છે તે વડે નિર્ભયપણે ધર્મ માર્ગમાં જીસ્રાસુજન વિચરે? એવી 
શુભ ઈચ્છા છે. ધેય એ આગળ વધવાનુ' તેનુ એક સમર્થ સાધન છે. 
. હુવે સહું કે જે મનુષ્યને ગ'ધાતી અનિષ્ટકારી ર ખાડમાં બળા- 
સોહુ હારે ફે'ફી મારે છે તેને વિષે કહીએ. અસત્ય અથવા નાશવ'ત 
ચીન્નેમાં થએલે મોહ નીચગતિ આપે છે અને સત્ય ચીજમાં થ- 

એલે મોહે ઉચ્ચગતિ આપે છે. પરતુ ધણે ભાગે સ'સારના માણુસે।નુ' 


૧ ફરે. ૨ નુકસાનક્તો. 
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વલણુ મિથ્યા પદાથમાં છે. તેથી સારાસાર અથવા લાભનુકસાનને વિ- 

ગ્રાર ન કરતાં કોઈ ચીજમાં વળગી રહેવું અથવા તેનો ઉપભોગ કરવે 

અથવા તે ન મળે તો તેને માટે દુઃ જા ની એ સર્વ મોહને લીધે છે. 
શ્રીકૃષ્ણ દેવ ગીતામાં કહે છે 


ચા નિત્તા બર્ષમૃતાનાં તચ્ચાં ણી ચમી । 
ચસ્ચા ગ્ાપ્રત્તિ મૃતાનિ સા ત્ર પર્યતા થુનેઃ। (અ. ૨-૬૮) 
ભાવાર્થ:--- 

જ નાશવ'ત પદાધોની પ્રાઈડ માટે, સાધારગ માણસો, આંતે આકલાને અધીરા 
ધઇ ધમચકડ મચાવી રહ્યા છે; અન જેના મળવા, ન મળવાથી ભારે હષ ચા શોકને 
અનુભવ કરી રહ્યા છે. તેવા પદાથોની પ્રાપ્તિ માટ, કોધમ કરતો છતા, સ'યમી-નજ્ઞાની 
માણસ બેદરકાર છે. આસક્તિ રછીત હોવાથી તેવા પદ્ટાર્થોની પ્રાત, અપ્રાગિમાં 
તેને હર્ષ શૈક થતા તથી. કારણ કે અંવા પટાથેમાંથી તેગે મોહ ઉડાવી લીધા છે. 

આવી રીતે મોહને નિવારવા સિવાય તે મિથ્યા ચીજમાંથી મન 
વળે નહીં માઢ વિવેડવડે એવો મોહુ ટ્ર કરવો. એક ટૃપ્ટાંત લઈએ 
કે એક આને વિષે મોહ્‌ થયો, અને તેથી તેને ભોગવવાની ઈચ્છા થદ 
તો તે માથે તેનો પતિ અથવા સગાંવહાલાં જાણુશે તો મને વખતે માર 
પડશે અથવા  ડુનિઆમાં મારી ઈજતને ખટ્ઠો લાગશે આવા વિચારથી 
તે સ્રીમાંથી પાતાના મનને તાણી લેવાય. પરતુ એ જ્ઞાનમાર્ગ ન કહે- 
વાય એતો વ્યવહારમાગે ડરથી મનની ઈચ્છા છતાં કામમાં ન ન્નેડાયા 
ગમથી મોહુ તો રહ્યોજ એટલે જે ડર ન હોય તો વ્યભિચાર કસ્વાની 
ધ્ચ્છા મનમાં રહી. સાનમાર્ગે મોહું ટૂર થાય તે પ્રકાર બહુજ સારે 
છે. ત્યાંતો મતની કામીવત્તિનુ'જ સમાધાન થઈ તે વૃત્તિજ અટશ્ય' 


આવમ્ાક «ન્નન્યનનયતે- કદા ભહકતુકટા-મ--૦૦-.- તડ ,., _કપા-- અનમાન પજુઝમરજન્નજ 
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૬ «તી રહે છે. 
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થઈ જાય છે, તે એવી રીવે કે જેવી મારી સ્ત્રી છે તેવીજ સે છે. 
હાડ, માંસ, રૂધિરનુ' એ પિ'જર છે. તેવુંજ તે પણુ છે. માર્ગ પણુ 
એક્જ છે. તેમાં ને એમાં આત્મા પણુ એક્જ છે તો પછી એ કેમ 
વધારે ગસે છે? હા હા ખરેબર છે. તેતો શ્યામ! છે. ને આતો 
શ્લેતર છે. તેથી પણુ ના ના સ'ભોગ સુખ તો ખન્નેમાં એકસરખુ'જ 
મળે છે. અથવા કામની તૃત્તિ તો બેઉથીજ થાય છે. માટે એ રૂપ 
વિષે મારે! મોહ છે. તે દુર થવે। નેઈએ. પણુ રૂપ શુ? રૂપ ક્યુ 
કાયમ છે, શ્યામનો પણ નાશ ને શ્વેતનો પણ નાશ. માને મારી જે 
કામીવૃત્તિ થાય છે તે મારા મનની ભ્રમણાને લીધે છે. તેને મોહ 
ધચેો છે. માટે તલે આમ એડનેો પક્ષને એકનો અનાદર ઈચ્છે છે. 
નહિતો વળી તે એ સ્્રીને એએ સ્ત્રી તેમાં વળી આ વધારે વહાલી 
ફ]' ને તે અળખામણી શુ'. માટે મારે એ સ્ીમાંથી વત્તિનિવારી 
મારી સ્રીથીજ સ'તોષ માનવો જેઈએ. ને હુવે હું એવી પરસ્તી પ્ર- 
તિદોષદૃણિ ન કરવા સપથ? લઉ' છુ. અથવા નિર્ણય” કરૂ' છુ. વળી 
એથી આગળ વધી ખ્રહ્માચારી અથવા સન્‍્યાસાં મોહને તદન નિવારણ 
ડરે તે એમકે માર્‌' શરીરને સ્્રૌનુ' શરીર એકજ જાતના પદાથોનુ' 
છે છતાં આમ મનને તેના પ્રત્યે જે આસક્તિ થાય છે તે માયાના 
ખેલ છે. માયા મારા આત્મસ્વર્‌પથી વઘારે ભુલે પાડવા અથવા દુર 
લઇ જવા આવાં આવાં રૂપોથી મારી પરીક્ષા કરે છે. માટે તેથી 
મારે છેતરાવુ' ન જેધએ. પછી તે એમ ધચ્છે કે એ શરીરને આ 
શરીરમાં ક'ઈ ભેદ નથી માટે તેને વિષે આમ મોહનું ડશુ' કારણુ 
નથી. એમ કહી મનને વાળી લે છે. આવા ધણા અનુભવથી તે તદન 


|| છમ કુઆાનનતનીન-ત૭છ નખાઇ તવા તોનમ.૦૩સતા ન્‍- કબક- 2 તાકાત ૧૭૬૪-૧૭. 
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૧ કાળી. ૨ કેલી. ૩ સેણન- ૪ નકક૪ી હેરાવ. 
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નિવિકારી થઈ જાય છે. અને ગમે તેવી રૂપવાન સ્ત્રી જતાં તેનામાં 
માહ તેને થતો નથી. અને કદાચ વૃત્તિ ઉહ્મવે ' તો પ્રથમ કહિ તે 
રીતે સ'તોષે અને ધારે કે એક આત્માજ એ અને હુ' આદિ અનેકનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તો એ પણુ મારે વિષેજ છે તો પછી મોહશે ! 
પાતાને પોતા વિષે મોહુ સ'ભવે નહિ, માટે એ રીતે મોહનુ' ખ'ડન 
કરરી તે પરમસ્વરૂપવાન આત્મામાં પ્રીતિ આદરે છે. આવી રીતે હર- 
કોધ અયોગ્ય વસ્તુમાં ઘણા લાંબા કાળના અભ્યાસથી જે મોહુ થયે 
છે તેને દુર કરવો. મોહરૂપી મહાસન્ઞિપાતનું વિવંક એ આખાદટ એ- 
ષધ ? છે. વિવેક તે કઈ કોઈને આવકાર કે માન આપવામાં આવે 
છે તે નહે, પરતું વિવેક એટલે સત્ય અસત્ય ચીજને ઓળખવાની 
જે સદ્ખુદ્ધિ તે વિવેક કહેવાય અને એવી પવિત્ર સત્યસ્ઞાન ઉત્પન્ન 
કરનાર ખુદ્ધિ જ્યારે મનઅતિ નિમળા * થાય છે ત્યારે પ્રગટે છે. અને 
મનની નિર્મળતા 'પાપી વિચાર ન કરવાથી પ્રાત્પ થાય છે. કહ્યું છે કેઃ- 
સત્લસશ્વય તવજય નિશ્વસ્ઝ નયન ક્ચમ 
ચચચ નાસ્લ સૌડપ્રઃ જથ ન અમામ સ્ચાત્‌ | 

ભાવર્થ:--ટેને સત્સંગ અનૅ [વવેક રપી બે આંખ નથી તેં આંખ 1વનાનુ” 
આંધળું માગુસ ખોટ રસ્તે ભમી કેમ ન દુ:ખી થાય. 

માટે હુરકોઈ ચીજ તરક્‌ મન વધારે ખે'ચાય તો જાણવું કે 
અણિ'આ વિવેક વડે જેવાની જરૂર છે. કે એ તરફ મોહું થવાનુ 
શ' કારણુ, એ મોહુ થાય છે તે અધમ દશા આપે એવે તો નથી, 
જે તેવો માલમ પડે તો તો તે વસ્તુ વિષે મોહ કદી ન કરવે 
અને તેને તજવી. પણુ જે વસ્તુના સેવનથી કોઇ ઉત્તમ ફળ પ્રાત્પ 
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૧ થઈ આંવે. ૨ ઓસડ. ૩ પાપ વગરનુ. 
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થવાનુ' હોય તેને અનુભવવી. છેવટે એકજ ચીજ સત્ય છે અને તે 
આત્મા છે. એમ જ્યારૈ નિર્ણય થશે ત્યારે સર્વ દુ:ખનો અ'ત આવી 
જશે અને આન'દ આનદ થઈ રહેશે. સર્વ સસાર તાપને વિદારનાર? 
આત્મ સ્વરૂપનું જયારે જ્ઞાન થશે ત્યારેજ સકળ ક્લેશનુ' નિવારણ” 
થશે; તે સિવાય નહિ. મોહુનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ સમજવાથી સઘળ 
દુઃખોનો નાશ થઈ જાય છે. માટે જ્યાં મોહ્‌ થાય કે તરત વૃત્તિ 
વાળવીને ઠરેલ ચિ-તે વિચારવું કે આ સોહે કેવો ? 

મોહ દુઃખ કર્સ્સા છેતે એવી રીતે કે મોહથી પદાર્થમાં પ્રીતિ થાય 
છે. તે ભોગવાય છે; અને જ્યારે તેનો વિયોગ થાય છે. ત્યારે કેવળ 
ક્લેશને ફુઃખ થાય છે. આમ મોહ માણસને દુઃખ ઉત્પન્ન ડર્તા છે. 
માટે હુરકેઈ ચીજ વિષે અતિ મોહ કદી ન આદરવો પરતુ સામા- 
ન્ય વત્તિ રાખવી કે મળે તો એ હીક ને ન મળે તો એ ઠીક, મતલખ 
એ કે ન મળે તો તે માટે લાગણી યા દુખાવે! અ'તકરણમાં ખી- 
લકુલજ ન થવો જેઈએ. તેજ ખરી ક્રાંતિની અવસ્થા કહેવાય. 
મોહને ક્યાં પાર આવ્યો છે ! શ્રીમતો દિનપર દિન એક સુખ * 
અનુભવી ખીજા માટે ઈચ્છા કરે છેઃ તે અનુભવી ત્રીન માટે એમ 
નિર'તર મોહુવશ થઇ અશાંતતાને વહારતા જણાય છે. અને એમ 
તૃપ્તિ ન થતાં છેવષ્ટે મરણુ વખત પણુક'ઇ ઇચ્છા રહી જવાથી પુનર્જન્મ 
રૂપી દુઃખને વહેરી લેછે. ત્યારે એ અપાર મોહ વડેતો પુનર્જન્મરૂપી 
૨ટ માળમાં ભ્રમણુ થાયછે. અને અનેક દુઃખ આવી પડે છે. માટે વિવેક- 
રૂપી સોયા વડે મોહરૂપી ગાંઠને છોડી નાંખો કે જેથી તમે સ્વત'ત્ર રીતે 
કૂર્તા થઈ સત્ય ચીજમાં તમારો વિશ્રામ થાય. મોહરૂપી સૃંગજળા 








૧ ટૂર કરનાર, મટાડનાર. ૨ નારા પામશે. 


૨૯ 


મનુષ્યરૂપી હરિણુને છેતરી છેતરીને બહું મથાવે છે. પણુ સ'સારના 
ભોગરૂપી પિષાશાને ૫ વશ થયેલ તે સમજતો નથી કે મોહ મને 
અમ મરજી માફક નચાવી મારી મશ્કરી કરે છે અને હસે છે કે 
હું એવો તો જેરાવર જુ' ફે ફોઈ દિવસ તને સુખે બેસવા દેવાને 
નથી. માટે મોહ તમને હસે નહિ એમ કરે, અને જ્તાનરૂ્પઃ ઔષધ 
વડે મોહરૂપી રોગને નિવારે. મોહના નિવારણથી મોક્ષની સામગ્રી 
થઇ ચૂકી એમ જાણવુ. મોક્ષ તે શું ! મોક્ષ તે એજકે કેઇઇ પણ્‌ 
ચીજ ન મળવાથી દીલગીર ન થવુ' તેમ કોઈ ચીજ મળવાથી 
છલકાવું નહીં'. પણુ સાધારણ શાંતાવરથામાં રહેવુ' તે મોક્ષ. મોક્ષ 
એટલે છુટવું. શામાંથી છટવું શાના ખ'ધનમાંથી છુંટવું? તો કૈ વિ- 
ષચોરૃપી પદાર્થમાં મોહર્પી દોરીવડે મત ખ'ધાયુ' છે. માટે એ મે 
હુને દૂર કરવો તેજ મોક્ષ, ભત્ત હરિ જ્ઞાનમાર્ગે સમજાવે છે કેઃ-- 
વિષયોને! ત્યાગ એક દિવસ બળાત્કારે પણુ થવાનેોજ છે. તો 
આજ્જ તેને ખુશીથી કેમ ન છોડવા, ખળાત્કારે છુટશે ( મરણુ વ- 
મતે ) ત્યારે દુ:ખ થશે અને પુનર્જન્મરૂપ આપત્તિમાં આવી પડશે. 
પણુ ખુશીથી છોડીશ તો તુ' સ્વત'ત્ર રીતે વતી પશમસુખ અને 
શાંતિ અનુભવીશ. 
માટે વિષયના પાશમાંથી છટવુ' તેજ મોક્ષ; વિષયો તમને ન- 
ચાવે નહિ પણુ તમારી ઈચ્છા પ્રમાણેજ વિષયે! પાસે રહે એવું જે 
મુર્યાથ તેજ મોક્ષ. અને મોહનું જ્યારે યથથ જ્ઞાન થાય ત્યારેજ 
વેષયોનો ત્યાગ થાય માટે મેહ સ્વરૂપ બરાખર સમજે અતે સુક્ત 
થાએ. માટે સહુને સાન વડે જીએ. મોહુનો નાશ કરો તો તસે 
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૨૬ તરસ. 


૭૦ 


સુકતજ છો. ને મોહ વડે ને નાશવ'ત પદાર્થમાં ડુબ્યા રહો તો 
તમે ખ'ધાયલા છો. માટે મોહ સમજી સુક્તિનું' સુખ અનુભવે. 


જગંતૂમાં માયા વ્યાપી રહી છે. મતુષ્ય તેની ભૂલવણીમાં 
ફસાઇ સુખ દુઃખનો અતુભવ કર્યા કરે છે. એ 
માયા માયાના બે સોટાં રૂપો નજરમાં આવે છે તેમાં 
એકતો આ અને ખીજુ' લક્ષ્મી, ( પૈસો ). એ 
બેને વિષેના મોહ અત્યત છે, એ બેના સપાટામાંથી બચવું 
મહા સુશીબત છે. મહા સુનિવરે, પરમહું'સો, સિધ્ધો અને યોગી 
રાજે પણુ એમાં લપસી પડે છે તો અલ્પસ્ન એવા પામરના એની 
આગળ શા હિસાબ. એવી મહા બળવાન જે માયા તેનુ સ્વરૂપ 
તેના ગુણાવગુણુ વિવેક દૃષ્ટિ વડે જેવા. શમે માયા મહાધ્યાનીનુ” ધ્યાન 
ચૂકાવી નાંખે, એ માયા ખ્રહ્મચારીને બ્રદટ ડરે, એ માયા ચેરાગીને 
સ'સારી ખનાવે, એ માયા ખાવા પાસે ખચ્ચાં કરાવે, એ માયા 
ઘર્‌ સ'સારનો ત્યાગ કરાવી પછી બેરી કરાવી ભીખારી અવસ્થામાં 
દેશપરદેશ રખડાવે એવી મહા સમર્થ છે. અને જે મનુષ્ય એને 
પૂર્ણુપણે પિછાણી એના ડુઃખકારી રૂપાને ત્યજે અને સુખકારી રૂપે- 
માં એના વડે સ્થિતે કરે તે આ મહા ફસ્તર એવા સ'સારને તરી 
મુક્ત થઇ આખરે પરમશાંતિને પામે છે. એ માયાના આ ઉપર 
ભપ્તાવ્યાં તે બે ર્પો-સ્્રી અને લક્ષ્મી વધુ આકર્ષક અને ભાન ભૂલાવી 
નાખે એવાં છે. એની આગળ સતીઆના સત અને ઝેકીના ઝેડ 
ચલિત થઈ જાય છે. માટે તે વિષે સત્ય જ્ઞાન ઠસાવી સાવધ્ર થવાની 
જરૂર છે. 


૩૧ 


એક સ્ત્રીમાંથીજ સર્વ જાળ પથરાય છે. પિતા, પુત્ર, પુત્રી, 

આદિ અનેક જાળ એમાંથી રચાય છે. અને બ'ધન: 

સ્રી કારક થાય છે. આવી અનર્થકારી સ્ત્રીમાં ડુખી જવું 

એ શું? એમ સમજવુ' કે એનાથી થતી નીચગતિનુ 

સ'પૂર્ણ સાન નથી થયુ' તેથી એને માણુસ ચહાય છે. મુક્તિ રૂપી 

પટ્મણીને છોડી, મોહવશ થઈ મનુષ્ય સ્રૌરૂપી પાસમાં ફ્સી પડે છે. 

ક્ઊું છે કેઃ-- 
ભાવાથઃ-- 
વનલ લિજજા. 


મસમચુમર્ઝને માવિ લાન શર: 
જાર પ્રત્રષટ સમરતત્ત વ્ષ્ાષિ ૨ક્ષાઃ । 
જિત્તુ વ્રવૉા(મ વારનાં પુસ્ત: પ્રસછા 
થૂર્પેટ્પ ટત વિર સનુષ્યાઃ ॥ 
મટટમત્ત હસ્તીઓતા ૬'મસ્થળને તોડી નાખનારા આ પૃથ્વીમાં છે, વ” 
કહી કહી' મહા તરાવર સિ'હને હણવામાં કુશળ વીર પુરૂધા પણ છે, 
પર'તુ હું' બળવાનાની આગળ આવીને કહુ છું કે, 
કામદેવને જીતનારા વીર પુરષધેોનો આ જગતમાં ટોટે છે. 
' પરણ્યો પીડાએ મરે ને કુવારો કોડે મરે? એ ખરૂ' કેમ? કે તે! 
એ બન્ને અન્તાન તેત્રી તેની અવદશા ! કુવારે જ જે સાન પાસે તે 
પરણ્યાથી વધુ સુ'ખી છે. પણુ ત્તાનના અભાવે તે પોતાને ફુ:ખી 
માને છે ત્યારે બીજી બાજુ પરણ્યો! માણુસ પણ્‌ સ્રીમાંથી ઉત્પન્ન ધઇ 
વળગેલાં ખાળબશ્ચાં આદથી થતી વિર'બણાને લીધે પસ્તાય છે ક 
સ્ત્રીને વરી સૈે' આશી અઃપત્તિ વાઠેરી લીધી છે. છતાં ધોતે સ'ય'મી 
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૩૨ 


થઈ શ્રી મૃષ્ણ મહારાજના બોધ પ્રમાણે એ બાબતમાં પણુ મધ્યમસર 
રહેવાનુ' ભૂલી જાય છે. એ માયાની કેવી પ્રભુતા ! કેવુ' ગોરવ 
કેવું બળ! કેવી ગતિ! બસ માયા તારૂ' સાન્નાજ્ય જ્યાંને ત્યાં પ્રચ- 
લિત છે. તારા સત્ય સ્વર્પને જીએ તો તરે અને તારા મલિન 
સ્વરૂપને જીએ તો ડુબે. સાયાના આ ખળને સ્ાનવડે જણી એની 
સત્ય બાજુ તરફ વળવાથી એજ માયા' ખ્રહ્મ ધામમાં એકાકાર કરી 
પરમશાંતિ, પરમપદ, મોક્ષ જે ક્હો તેને પહોંચાડી દે છે. હવે 
સ'સારી કે જે શાસ્ત્ર અનુસાર સ્રીને વરી ગૃહુસ'સારમાં ન્નેડાયેલ છે 
તે યથાશક્તિ ધ'ધો કરતો થકે સ'તોષને સેવવાથી શાંતિ મેળવી 
શકે છે. અલખત, ગૃહસ્થાશ્રમીમાં ઘણી ચાલાકીની જરૂર છે. અને 
તેમ કર્યા વગર ગૃહસ્થાશ્રમ સુખ આપનાર નીવડી શક્તો નથી. 
સ્રીએ ખુશબેોદાર પુષ્પ છે ખર્‌. તો પણુ તેનો ઉપયોગ કરવામાં 
ઘણી બુદ્ધિની જરૂર છે. આ બાબતમાં સમધાતઃપણુ' બહુજ સુખ- 
પ્રદ નીવડે છે. જે મનુષ્યે પોતાનુ ગાડુ વ્યવહારમાં ટીક ટીક ગબ- 
ડાવવુ' હોય તો બધીજ બાખતંમાં સમધાત થવું જેધએ. ભત હરિ જે- 
વા ઉત્તમ જ્ઞાની પણુ અતિ આસક્તિને પરિણામે જ્યારે ઔના 
પાસમાં પટકાતો હુવા ત્યારે ખીનને કોણુ એવો સમર્થ છે? કે જે 
એનાથી ન છેતરાય. સર્વથા સ્તરો માયા જાળનું મહા મોહ ધારી રૂપ 
એમાં સશય નહિ. એનામાંથી જેણે પોતાના જીવને વારી લીધે છે 


ઇ વધુ માટે 
ધર્મામૃત-દ્વિતીયબિ'દ વાંચે 
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રય 


(૨) સાધ્ારણુ અથ 
પણ્‌ સાધારણ. 


લેવો; હેત કૅ પ્રીત. (૨) વઘારે નાહ તેમ ઓછુ' નહિ 


કાકાનું ગાળ %0%*ન્‍ેઝ#ઝઝ*ત્કેઝ0તિ 
ર અમારાં લખેલા વાંચવા લાયક પુસ્તકે. 






નઝમ. 

ધમસ્નત (પ્રથમ ખિ'દુ)- (બાછ આવૃતિ ) ૮ની વાંચક 
વગા એકે અવા? તારીક કરેલી છે. એ ધમનુ' સત્ય જ્ઞાત આપનાર, 

સાદીન સરળ ભાષામાં લખછું નાનું પુસ્તક છે. યૃલ્ય આના ખ્‌. 
પસમૃત ( દ્વિતીચ ખિ'દુ )»-પ્રથમ બદુ સાથે નિકટ સખધ 
ખરાવતા આ બાગ તેવી? ૮ રસમય રેલીમાં લખેલા છે. જેમાં હિંદની 
ડુતી પડતીમાં ધમ ભજવેલા ભાગ તથા ધર્મના ધએલે અવળે અર્થ 
અનતેની ભારતની દરા ઉપર થયેલી માડી અસર અન સત્વ ધર્મ 
ટ્રરાત બણુન# અસરકારક રીતે કરાવવામાં આવ્યું છે. મૂલ્ય આના બે. ક 
શવવલાષ્ી--મતુષ્ય જતિના કતવ્યો માટે દેવોની સભામાં થએલા ડવ 
ભાર્‌ વાદવિવાદ, મતુખ્યની ચડતી કેમ થાય # એ સવાલને! દેવોની કુ. 
સભામાં થયલા ફે'સલો. પૂરતા ભાષાસાંદર્ય અન વાણી વિનાદ સાથે. , 
ભનવવા થોગ્ય અક નાનું સરખું નાટક. પ'ચ પ્રવેરા વાળુ-૭િ, ૦) 


જ 
રી 
દ ગીતામૃત--શરીમતી ગીતાનું રહસ્ય, આખી ગાતાજનું દૃ કમાં 
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તત્વ દોહન. આમાં માત્ર મુખ્ય મુદાએ સરળ અન મનાહરી વાણીમાં, છાં 
પટ યાટટ રહી ન્વય તેવા રૂપમાં સમજાવ્યા છે. મૂલ્ય આના બે. ક 

લક્ષ્મી વિજય--ભકિત વિજયનો અનુભવિક હેવાલ, આન'દને ૨97 
ખાતર પ્રગટ કવા છે, લદમીની ઇખી સાથે. મૂલ્ય એક આનો. ા 
સળવાનુ' હેંકાણુ'. 
બધા નણીતા બુકસેલરા 

અને 
પુર્ધાઃતસમ કુ'વરજી પટેલ 
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